LichtpuntWerk

LichtpuntWerk is een therapie én een levenswijze om al wat donker in ons is aan het Licht te brengen. Het woord licht heeft vele betekenissen: licht als tegenhanger van donker, als tegenhanger van onbewust en als tegendeel van zwaar. Het gaat om lichtheid van leven in alle drie de betekenissen. LichtpuntWerk is een concreet pad om fixaties zoals depressies, wrok, lusteloosheid, gevoelens van schuld of schaamte, jaloezie of verslavingen van allerlei soort om te zetten in emotie en bevrijding. Het is een bewustwording van en werken aan alles wat het Licht in de weg staat op mentaal, emotioneel en lichamelijk niveau. Het zijn onverwerkte trauma’s en ervaringen, negatieve denkpatronen en onderdrukte emoties uit dit leven en soms  uit vorige levens. Het is Werk aan onze persoonlijkheid.

Binnen een LichtpuntWerk-sessie worden een aantal technieken toegepast die tezamen je ontwikkelingsproces enorm versnellen:

· De test met een biosensor maakt duidelijk wat er aan de oppervlakte ligt, d.w.z. welk thema op dit moment aangepakt dient te worden en welke gebeurtenis of periode daaraan gekoppeld is. De emotie van het actuele probleem of situatie heeft vaak een lading die meer te maken heeft met onderliggende niet verwerkte pijn van een gebeurtenis in het verleden, vaak in de jeugd of allereerste jaren van het leven. 

· Ademwerk, een simpele ademtechniek, activeert deze onderliggende processen.

· Regressie, het herbeleven van niet verwerkte gebeurtenissen of periodes is    belangrijk omdat het  helder wordt in welke relatie ze staan met het heden. 

· Allerlei muziek helpt emoties in beweging te brengen. Ze versnellen, verzachten of verdiepen het proces.

· De Gestaltdialoog tussen diverse subpersoonlijkheden maakt veel helder en ontwart tegenstrijdigheden.

· Lichaamswerk is belangrijk om zo de emoties fysiek te doorleven en te mogen uiten zonder schade aan te richten, waarna ze geïntegreerd kunnen worden.

· Het innerlijk kind in jezelf te vinden en te omarmen. Het te steunen en te beschermen zodat je jezelf kan dragen in alle situaties van het leven.

· Dromen uitspelen, elke persoon in je droom is een deel van jezelf. Door ze in te leven en na te spelen komen er onverwachte inzichten.
Binnen LPW vinden we het heel belangrijk dat er met groot respect voor de cliënt en zijn/haar emoties gewerkt wordt. Daardoor ontstaat er een basis van veiligheid. Alleen bij veiligheid is ontspanning en overgave mogelijk. Bereidheid ook, om te durven kijken naar eigen patronen en emoties. Acceptatie en mededogen naar de cliënt als inzet en ingang om het proces te doen starten staan voorop in dit sessiewerk.
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Een individuele sessie kost 60 euro en duurt ongeveer 1½ tot 2 uur. We beginnen de sessie met een gesprek over wat er op dit moment speelt of het thema waar de cliënt aan wil werken. We praten ook na over de sessie om dat wat ervaren is te integreren.
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